TEVAMS APIE PATYCIAS

Paty¢iy apibrézimy yra ne vienas, taciau seniausias ir placiausiai vartojamas yra patyCiy
tyrinéjimy pradininko prof. Dan Olweus apibrézimas. Pagal jj, patyCios — tai tyciniai
pasikartojantys neigiami veiksmai, kuriais siekiama jskaudinti, suzaloti ar sukelti kancig kitam.
Nors, esant tam tikroms aplinkybéms, net vienkartinis rimtesnis uzpuolimas gali biti laikomas
patyCiomis, apibrézime akcentuojami neigiami veiksmai, atliekami ,,pakartotinai ir ilgesnj laikq”
— butent jie sukelia ilgalaikes rimtas psichologines pasekmes. Paty¢ioms taipogi biidingas jégos
disbalansas: skriaudziamasis yra silpnesnis (fizine, psichologine ar socialine prasme), ir todél jam
sunku apsiginti; t. y., zodis patyc¢ios tinkamas tada, kuomet jégos nelygios: neigiamy veiksmy
taikiniu tapes vaikas nemoka apsiginti ar tam tikra prasme yra (arba subjektyviai jauciasi esgs)
bejégis pries tuos, kurie ji puldingja. Taigi, pagal D. Olweus, reiskinys yra vadintinas paty¢iomis
tuomet, kai jame galima jzvelgti visus 3 iSvardintus elementus: pasikartojima, agresija ir jégy
disbalansg. Jei elgesys kartojasi, yra agresijos elementas, tac¢iau néra akivaizdziai pastebimo jégos
ar jtakos skirtumo — tuomet veikiausiai tai galima laikyti konfliktu; nesant agresijos elemento —
tai grumtynés ar pestynés.

PATYCIU PASEKMES
Galimos paty¢iy pasekmés jas nuolat patirian¢iam vaikui:

- Nerimas, nesaugumas. Ilgalaikis nerimas ir baimés biisenos yra rimtas rizikos
veiksnys depresijos, nerimo sutrikimo ir kity sutrikimy, suicidiniy minéiy
atsiradimui.

- SumaZéjes saves vertinimas, nepasitikéjimas savimi, daznos litdesio ir
prislégtumo biisenos.

- Psichosomatiniai simptomai (galvos ar pilvo skausmai, miego sutrikimai,
apetito praradimas ir pan.)

- Mokyklos baimé ar vengimas

- ISmoktas bejégiSkumas. Nuolatos patirdamas patyCias ir negalédamas jy
iSvengti vaikas jsisgmonina, kad jis yra bejégis, negali nieko pakeisti, ir dél to
nuleidzia rankas ir nebebando imtis jokiy veiksmy. Tuomet gali biiti labai sunku
padéti jam pasitikéti ir savimi, ir kitais bei patikéti tuo, kad situacijag jmanoma
pakeisti.

Patycios turi pasekmiy ir skriaudéjams: ilgainiui jos gali peraugti j kitokj agresyvy ar
socialiai nepageidauting elgesj vyresniame amziuje. D.Olweus duomenimis, 60 proc. berniuky,
kurie aktyviai ty€iojosi 1§ savo bendraamziy vidurinéje mokykloje, iki 24m.amziaus padaré bent
vieng nusikaltima, o 35-40 proc. — 3 ir daugiau nusikaltimy.

KAIP APSAUGOTI VAIKUS NUO PATYCIU

- Kalbeékite su vaikais apie tai, kas yra patycios. Susidiirgs su paty¢iomis (ir ypac - tapes
patyCiy objektu) vaikas gali bijoti, buti sutrikes, jskaudintas, jausti géda, kalte,
iSgyventi bejégiSkuma. Svarbu nesukelti/nepastiprinti vaiko jausmo, kad yra kazkoks



ne toks, kad su juo kazkas negerai, kad jis turéty keistis vardan to, kad i§ nebebiity
tyCiojamasi. Vaikai turi zinoti, kad tyc€iotis néra normalu.

Neleiskite savo vaikui palaikyti ir skatinti uzgauliotoju, jis taip pat neturéty tyliai
stebeti, kaip skriaudziamas kitas. Toks elgesys tik skatina uzgauliotoja, kuris troksta
biiti démesio centre.

Skatinkite apie patycias ar priekabiavimg pasakyti suaugusiems, kuriais jis pasitiki,
draugams. Taciau labai svarbu, kad iSgirde apie patyCias suaugusieji sureaguoty
tinkamai. Jei suauge deklaruoja viena, o elgiasi visiskai kitaip (pvz., sako, kad vaikas
pasakyty apie patyCias, o patys ] tai nereaguoja arba reaguoja netinkamai) — tai
sumazina vaiko pasitikéjimg aplinka ir aplinkiniais, didina menkavertiSkumo jausma ir
bejégiskuma.

IsikiSkite kuo anksciau. Patyciy apraiskas galima pastebéti jau vaiky darzelyje, todél
svarbu, kad paty¢iy intervencijos strategijos buty pradétos taikyti kuo ankstyvesniame
amziuje. Be to, kaip pabrézia paty€iy tyrinétojai, kilus jtarimui apie galimas patycias,
geriau suaugusiems jsikisti be reikalo, negu kad nesureaguoti ] realiai vykstancias
patycias.

Patarkite vaikui nebiiti vienam, nes skriaudéjai daznai prikimba prie vaiky ir paaugliy,
kurie blina vieni. Geriau eiti namo su draugais ar prisigretinti prie ta pacia kryptimi
einancio suaugusio Zzmogaus; vengti viety, kur daznai galima sutikti priekabiautojus.

Jei vaikas atsiduria konkreCioje priekabiavimo/patyCiy situacijoje, patarkite jam
nekreipti démesio j prickabiavima, tvirtai, ryztingai pasakyti ,,Ne” ir pasitraukti. Toks
elgesys nerodo, kad vaikas yra bailys ir todél pabéga (neretai tokiais pasirodyti bijo
berniukai); tiesiog tada priekabiautojui tampa sunkiau tyciotis. (SVARBU: galima
pasiilyti vaikui tokj reagavimo biidg konkrecioje patyciy situacijoje, taciau labai
svarbu neperduoti Zinios ,, nekreipk démesio j patycias ir tuomet jos liausis”. Isgirdus
apie patiriamas patycias, labai svarbu, kad minéti patarimai nebiity vienintelé
suaugusiojo suteikta parama. Jie reikalingi mokant vaikus saugumo, mokant tam tikro
elgesio patyciy situacijose, nes suauges negali nuolat biti Salia. Bet jei vaikas patiria
patycias — laba svarbu imtis ir kity veiksmy, t. y., jtraukti ir kitus vaikq supancius ir uz
Jjo saugumgq (mokykloje) atsakingus asmenis ).

Skatinkite bendravima su bendraamziais, stiprinkite rySius tarp vaiko ir jo draugy.
Stenkités biti kiek jmanoma jsitrauke ; mokyklos gyvenimg: domeékités, palaikykite
kontakta su vaiko mokytoju, aptarkite mokyklos taisykles ir mokykloje keliamus
reikalavimus.

Mokykite vaikus spresti konfliktus ir problemas, reiksti pykti nedemonstruojant
agresijos, nezeidziant kity zmoniy nei zodZiais, nei veksmais. Padékite vaikui pamatyti



ir suprasti patyc¢iy, smurto ir kitokio netinkamo elgesio pasekmes (kalbékite ne tik apie
vaiko elgesj, bet ir tai, kg jis mato — gyvenime, per TV ir pan.)

- Diekite namuose tinkamo elgesio taisykles, biikite tinkamo elgesio pavyzdziu. Kaip
pamokanciai ar nerealistiSkai tai beskambéty — vaikai mokosi stebédami mus, ir elgesio
modelius perima i8 reikSmingy suaugusiyjy.

Taigi, svarbiausia vaikams siysti signalg apie tai, kad ty¢iotis néra normalu ir kad jie
neturi kentéti vieni, arba tyléti ir niekam nesakyti, jei mato/Zzino, kad i§ kazko yra
tyCiojamasi.

KAIP PADETI SAVO VAIKUI, JEIGU JIS PATIRIA BENDRAAMZIU PATYCIAS

Patyciy objektais tape vaikai neretai nesiryzta pasakyti apie patycias, nes bijo, kad dél to
patycios tik sustiprés; elektronines patyCias patiriantys vaikai bijo, kad suauge pernelyg astriai
sureaguos ir nebeleis naudotis kompiuteriu ar mobiliuoju telefonu, narSyti internete. Dar vaikai
baiminasi, kad suauge jais nepatikeés, taip pat neretai mano, kad jie patys kalti dél to, kaip su jais
elgiamasi, arba — kad privalo susitvarkyti patys. Jei vaikas uzsimena apie patycias:

- ISklausykite, padékite papasakoti viska, kas nutiko ar vyksta. Pasakodamas vaikas gali
laikyti save skundiku; batinai pasakykite, kad gerai padaré pasipasakodamas.

- Nenuvertinkite, nekaltinkite ir nepalikite vaiko vieno: nepalikite vaikui tvarkytis
paciam, padékite jam. ,,Nieko Cia tokio nejvyko...”, ,Praeis...”, ,Pats prisidirbai,
tvarkykis pats...” ar panasios frazés nepadeda. Nereikia manyti, kad vaikas susitvarkys
pats vienas; jei jis pasakoja jums — jis praso pagalbos. Svarbu parodyti vaikui, jog ji
mylite, priimate, ir stengsités padaryti viska, kg galite, kad jis jaustysi saugus.

- Tikeékite tuo, tuo, ka vaikas sako, netgi jei vaiko paminétas besity¢iojantis atrodo
pukus ir geras vaikas 1§ geros Seimos, kuris, atrodyty, niekaip negaléty netinkamai
elgtis. Suauge kartais pernelyg atlaidziai zitri j paty¢ias, vadina tai vaiky Zaidimais ar
pan. Todél kartais apie patyCias pranese vaikai jauciasi neiSgirsti, neiSklausyti, jiems
atrodo, kad suaugge jais netiki.

- Butinai aptarkite kartu su vaiku, kg ir kaip toliau daryti. Kalbékites tiek apie jo, tiek
apie savo tolesnius galimus veiksmus ir galimas jy pasekmes. Kartais vaikas tenori biiti
iSklausytas ir visai nepageidauja, kad suauggs imtysi kokiy nors veiksmy arba to netgi
baiminasi (ypac - to, kad jam bus atkerSyta, situacija dar labiau pabloges ir pan.). Todél
svarbu aptarti su vaiku, kokiy veiksmy ketiname imtis, iSklausyti jo biig§tavimy bei
nuogastavimy bei priimti lanks¢ius sprendimus. Nereaguokite audringai, nepriimkite
skuboty sprendimy (pvz., nepulkite skambinti skriaudéjo tévams ir jy kaltinti).
Aptarkite galimybe drauge pasikalbéti su vaiko mokytoju ar klasés auklétoju ar kitu
mokyklos darbuotoju.



- Domékités, skatinkite vaika ir toliau pasakoti, kaip viskas vyksta. Turékite
kantrybés. PatycCios nesiliauja iS karto, tam reikia laiko. Gali buti, kad vaikas vél ir vél
jums pasakos tuos pacius dalykus, nepaisant jiisy jau sidlyto (bei aptarto) kitokio
elgesio modelio. Stenkités jo neuzsipulti ir nekaltinti: poky¢iams reikia laiko. Be to, tai
galbiit reiskia, kad reikia didesnés/kitokios jusy paramos, aktyvesnio jsikiSimo ir pan.

- Nesirinkite ,neZinau, ir galvos neskauda” (nematymo) strategijos. Galbit jis
nujauciate, kad Jasy vaikas patiria patyCias, taciau nedrjsta jums nieko pasakoti.
Tuomet méginkite klausti apie tai savo vaiko draugy ar mokytojy. Néra specifiniy
zenkly, rodanc¢iy, kad vaikas patiria kity bendraamziy patyCias ar priekabiavima.
Taciau bukite budriis, jei vaikas:

grizta i§ mokyklos su sugadintais daiktais, prarades daiktg ar pinigus;

turi mélyniy, idréskimy ar panasiy Zymiy;

pradé¢jo i§ namy | mokykla eiti kitu keliu;

pradéjo nenoréti eiti | mokykla be jokios aiskios priezasties;

grizes 1§ mokyklos biina irzlus, nulitidgs ar nejprastai emocingas.

- Jei jauciate, kad sunku patiems tvarkytis su paty¢iy pasekmémis, kreipkités pagalbos
| specialistus (psichologa, socialinj pedagoga)

(Pagal R. Mazirienés parengta medziaga)

KUR GALIMA KREIPTIS PAGALBOS:
Pedagoging psichologing tarnybg (https://ppt.vrsa.lt/It/)

Psichikos sveikatos centrg (kontaktus rasite Valstybinio psichikos svaikatos centro internet
svateinéje Www.vpsc.lt )

Paramos vaikams centrg (Www.pvc.|t)

Vaiky linijg (www.vaikulinija.lt, 116111)

Jaunimo linijg (8 800 28888)


http://www.vpsc.lt/
http://www.pvc.lt/
http://www.vaikulinija.lt/

